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NIEDZIELNE spoTKANIE ZE SEOWEM BOZYM, (07.09.2025).

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO STAWIAC BOGA PONAD WSZYSTKO

Wyciszenie - zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie, poméz mi ustysze¢ to wszystko, co

Bdg chce mi dzi$ powiedzie?”.
Lectio (czytanie) - przeczyta;:
Ewangelia wedtug sw. Lukasza 14, 25-33

A szty z Nim wielkie ttumy. On odwrdcit sie i rzekt do nich: «Jesli kto przychodzi do Mnie, a nie ma w nienawisci* sweqo ojca i matki, zony
i dzieci, braci i siostr, nadto i siebie samego, nie moze by¢ moim uczniem. Kto nie nosi swego krzyza, a idzie za Mng, ten nie moze byc¢
moim uczniem. Bo kt6z z was, chcgc zbudowac wieze, nie usigdzie wpierw i nie oblicza wydatkow, czy ma na wykonczenie? Inaczej, gdyby
zatozyt fundament, a nie zdotatby wykonczy¢, wszyscy, patrzac na to, zaczeliby drwic z niego: ,Ten cztowiek zaczat budowac, a nie zdotat
wykonczyc¢”. Albo ktdry krol, majac wyruszyc, aby stoczy¢ bitwe z drugim krélem, nie usigdzie wpierw i nie rozwazy, czy w dziesiec tysiecy
ludzi moze stawic¢ czoto temu, ktory z dwudziestoma tysigcami nadciaga przeciw niemu? Jesli nie, wyprawia poselstwo, gdy tamten jest

jeszcze daleko, i prosi o warunki pokoju. Tak wiec nikt z was, kto nie wyrzeka sie wszystkiego, co posiada, nie moze by¢ moim uczniem.
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.

Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujac sie kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g mowi do mnie?”.
Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

Rozwazajac stowa Jezusa z dzisiejszeqo czytania, stajesz wobec jednego z najbardziej radykalnych wezwan Ewangelii. Jezus mowi wprost:
jesli chcesz iS¢ za Nim, musisz by¢ gotéw postawic te relacje ponad wszystko - nawet ponad wiezy rodzinne, wtasne plany, a w

ostatecznym rozrachunku takze ponad wtasne zycie. Jezus stawia dzis pytanie o to, co tak naprawde stanowi centrum twojego zycia.

Jego stowa o ,niesieniu krzyza” brzmig dzisiaj inaczej niz dwa tysiace lat temu, a jednak pozostajg aktualne. Twoj krzyz to czasem decyzje,
ktore inni odbiorg jako niezrozumiate: wybor uczciwosci zamiast szybkiego zysku, wierno$¢ w relacjach zamiast chwilowej przyjemnosci,
gotowos¢ do przebaczenia, cho¢ wszyscy podpowiadaja, zeby ,odda¢ pieknym za nadobne”. Krzyz to takze Swiadomos¢, ze droga z

Jezusem wymaga odwagi - bo tatwiej iS¢ za ttumem niz za Nim.

Dzisiaj, w swiecie petnym hatasu, ofert i nieustannego pordwnywania sie z innymi, mozesz odkry¢, ze najtrudniejszym krzyzem jest
wiasnie postawienie Jezusa w centrum. Ale to jest rowniez zrodto wolnosci. Bo kiedy Jego relacja staje sie pierwsza, wtedy wszystkie inne

znajduja wiasciwe miejsce.
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ratio (modlitwa (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia,
uwielbienia. Mozesz modlic sie tak: Panie Jezu, Ty jestes zrddtem zycia i prawdziwej wolnosci. Ucz mnie wybierac¢ Ciebie ponad wszystko,
co zabiera mi serce i uwage. Daj mi odwage nies¢ moj codzienny krzyz i madro$¢, by stawia¢ Ciebie w centrum kazdej decyzji. Uporzadkuj
moje relacje, ambicje i pragnienia tak, aby wszystko prowadzito mnie do Ciebie. Badz mojg sitg, kiedy stabne, i moim swiattem, gdy btadze
w ciemnosci. Amen.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.

Actio (dziatanie) Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego dziatania, jesli tak to jakiego?

Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?
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