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NIEDZIELNE spoTKANIE ZE SLOWEM BOZYM, (24.08.2025).

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO CZERPAC Z JEGO MOCY. (24.08.2025)
Wyciszenie - zapraszaj Ducha §wietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cig, pomo6z mi ustysze¢ to wszystko, co
Bdg chce mi dzi$ powiedzie?”.
Lectio (czytanie) - przeczyta;:
List do Hebrajczykéw 12, 5-7.11-13

Bracia: zapomnieliscie o upomnieniu, z jakim sie zwraca do was, jako do syndw: Synu mgj, nie lekcewaz karania Pana, nie upadaj na
duchu, gdy On cie doswiadcza. Bo kogo mituje Pan, tego karze, chtoszcze za$ kazdego, ktdrego za syna przyjmuje. Trwajciez w karnosci!
Bdg obchodzi sie z wami jak z dzie¢mi. Jakiz to bowiem syn, ktdrego by ojciec nie karcit? Wszelkie karcenie na razie nie wydaje sie
radosne, ale smutne, potem jednak przynosi tym, ktorzy go doswiadczyli, btogi plon sprawiedliwosci. Dlatego wyprostujcie opadte rece i

ostabte kolana! Proste czyncie slady nogami, aby kto chromy nie zbtadzit, ale byt raczej uzdrowiony.

Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.

Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujac sie kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g mowi do mnie?”.
Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzysta¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

Patrz przed siebie, nie opuszczaj gtowy i nie pozwol, by twoje rece i kolana staty sie symbolem zniechecenia. Bdg jest z toba. Widzi twdj
trud, staranie, twoje potkniecia i zmagania, twoje radosci i sukcesy. On wie, ze czasem sie meczysz, ze masz ochote usigs¢ przy drodze i

przestac isc. Ale to wiasnie wtedy mowi do ciebie: ,0dpocznij a potem wyprostuj sie. Podnies wzrok. ldziemy dalej. Jestem z toba.”

Twoje zycie jest droga, po ktorej ktos moze iS¢ tuz za toba. Twoje slady nie s3 obojetne - jesli beda krzywe, ktos, kto jest stabszy, moze
sie potknac; jesli beda proste, kto$ moze dzieki tobie odnalez¢ droge i odzyskac sity. Zyjesz nie tylko dla siebie. Twoj sposéb méwienia,

reagowania, radzenia sobie w trudnosciach jest swiadectwem tego, kim jest Bdg i kim ty jestes jako Jego dziecko.

Twoja godnos¢ nie zalezy od tego, co méwig inni ani od tego, czy wtasnie wygrywasz czy przegrywasz w oczach swiata. Ona wyptywa z
faktu, ze nalezysz do Niego. Kiedy idziesz wyprostowany, gdy twoje kroki s3 pewne, pokazujesz, ze wierzysz w Jego obietnice i w Jego

obecnosc. A wtedy ci, ktorzy sq ,chromi” - moze w wierze, moze w nadziei - widza w tobie dowod, ze mozna sie podniesc i iS¢ dalej.

Dlatego prostuj dzi$ swoje Sciezki. Zyj tak, by twoje zycie byto zaproszeniem do ufnosci. Nie musisz mie¢ wszystkiego pod kontrolg -

wystarczy, ze bedziesz szedt blisko Jezusa. On wie, ktdra droga jest optymalng dla ciebie.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)
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uwielbienia. Mozesz modlic sie tak: Panie Jezu, podnies moje rece i umocnij moje kolana, gdy stabne. Naucz mnie is¢ prostg drogg, abym
nie gubit sie i nie gubit innych. Daj, by moje zycie byto czytelnym znakiem Twojej mitosci, aby ci, ktdrzy s stabi, mogli dzieki moim
krokom znalez¢ nadzieje i uzdrowienie w Tobie. Spraw, abym pamietat, ze jestem Twoim dzieckiem i ze moja godnos¢ ptynie z tego, ze

naleze do Ciebie. Amen.
Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.

Actio (dziatanie) Czy przez rozwazany fragment Bdg sktania cie w sercu do podjecia jakiegos konkretnego dziatania, jesli tak to jakiego?

Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?
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