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niedziela, 22.06.2025

NIEDZIELNE spoTKANIE ZE SEOWEM BOZYM, (22.06.2025).

CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO WYZNAC JEZUSA JAKO SWOJEGO ZBAWICIELA

Swietych meczennikéw Jana Fishera, biskupa, i Tomasza More’a

Wyciszenie - zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie, poméz mi ustysze¢ to wszystko,

co Bag chce mi dzi$ powiedzie¢”.

Lectio (czytanie) - przeczytaj:

Ewangelia wedtug $w. tukasza 9, 18-24

Gdy Jezus modlit sie na osobnosci, a byli z Nim uczniowie, zwrdcit sie do nich z zapytaniem: «Za kogo uwazaja Mnie ttumy?»
Oni odpowiedzieli: «Za Jana Chrzciciela; inni za Eliasza; jeszcze inni mowia, Ze ktorys z dawnych prorokow zmartwychwstats.
Zapytat ich: «A wy za kogo Mnie uwazacie?»

Piotr odpowiedziat: «Za Mesjasza Bozego».

Wtedy surowo im przykazat i napominat ich, zeby nikomu o tym nie méwili. | dodat: «Syn Cztowieczy musi wiele wycierpie¢: bedzie

odrzucony przez starszyzne, arcykaptanow i uczonych w Pismie; zostanie zabity, a trzeciego dnia zmartwychwstanie».

Potem mowit do wszystkich: «Jesli ktos chce is¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj i niech Mnie

nasladuje. Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowan.

Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj si¢ na nim.
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Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujac sie kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co Bog méwi do

mnie?”.

Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktdry Cie porusza, mozesz skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

Zapytat ich: A wy za kogo Mnie uwazacie? Tak jak uczniow, Jezus réwniez ciebie pyta dzisiaj: kim dla ciebie jestem? Nie chodzi Mu o
wyuczona, katechizmowa odpowiedz. Jezusa interesuje kim jest dla ciebie realnie w twoim zyciu. Czy faktycznie jest twoim osobistym
Mesjaszem - Zbawicielem? Czy w nim rzeczywiscie poktadasz nadzieje na swoje zbawienie, na wyzwolenie z wszelkiego rodzaju zta,

grzechu i zniewolenia? Czy On jest dla ciebie Zrodtem szczescia?

Piotr odpowiedziat: Za Mesjasza Bozego. Wtedy surowo im przykazat i napomniat ich, zeby nikomu o tym nie moéwili. Dlaczego Jezus
chciat do czasu ukry¢ swoja tozsamos¢ jako Mesjasza? Zydzi w Jego czasach oczekiwali Mesjasza jako wyzwoliciela politycznego, ktory
przepedzi Rzymian i ustanowi na nowo panstwo Izraela jako Krolestwo Boze na ziemi. Chrystus wiedziat, Zze Jego oredzie nie bedzie
wiasciwie zrozumiane, jezeli ludzie bedg widzie¢ w Nim Mesjasza skrojonego na miare swoich oczekiwan. Jakim Zbawicielem jest dla

ciebie Jezus? Czego od niego oczekujesz? Zdrowia i pomyslnosci w Zyciu, czy czegos wiecej?

Jesli kto chce iS¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje. Jezus odstania sposob
w jaki przychodzi prawdziwe zbawienie, ktore On przynosi. Zmartwychwstanie, chwata zwyciestwa, jest poprzedzone przejSciem przez

meke i hanbe krzyza. Czy jest w tobie zgoda na to, Ze taka jest droga zbawienia, na ktorg zaprasza Jezus?

Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je, a kto straci swe Zycie z mego powodu, ten je zachowa. Jezeli probujesz zyc tylko wedtug
swoich pragnien, zachcianek, pozadan, zostajesz z niczym - tracisz zycie. Jezeli potrafisz rezygnowac z siebie i swoich wtasnych dazen

ze wzgledu na Jezusa, co wydaje ci sie Smiercig - otrzymujesz prawdziwe zycie. Czy jest w tobie taka postawa?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa przeproszenia, prosby,
dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Jezu, wyznaje, ze jestes moim Zbawicielem i Panem. Chce traci¢ swoje Zycie z

Twojego powodu, aby zy¢ naprawde.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
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Actio (dziatanie) Czy przez rozwazany fragment Bog sktania ci¢ w sercu do podjecia jakiegos konkretnego dziatania, jesli tak to

jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?
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