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NIEDZIELNE spoTKANIE ZE SEOWEM BOZYM, (15.06.2025).

CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO WEISC W ZYCIE TROJCY SWIETE)

Wyciszenie - zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie, pomdz mi ustyszec to wszystko, co

Bdg chce mi dzi$ powiedziec”.
Lectio (czytanie) - przeczytaj:
Ewangelia wedtug $w. Jana 16, 12-15
Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz znies¢ nie mozecie. Gdy zas przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej
prawdy. Bo nie bedzie mowit od siebie, ale powie wszystko, cokolwiek ustyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszte. On Mnie otoczy chwata,

poniewaz z mojego wezmie i wam objawi. Wszystko, co ma Ojciec, jest moje. Dlatego powiedziatem, ze z mojego wezmie i wam objawi».
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktdry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.

Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujac sie kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g mowi do mnie?”.
Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

Dzisiaj mamy uroczystos¢ Tréjcy Swietej. Tajemnica ta przekracza granice naszego rozumu ale wierzymy w nig i wyznajemy w Credo, bo

taki Bog nam sie objawit.

Duch Prawdy pomaga nam te tajemnice odkrywac i jednoczesnie uzdalnia nas do mitosci. Co dla ciebie znacza stowa: wierze w Boga w
Trojcy Jedynego? Wierzy¢ to wypetnic sie Bogiem i pozwoli¢ mu dziata¢ w sobie. To zaufac Ojcu, ktdry jest ponad naszymi stabosciami. To

zawierzenie Ojcu jest mozliwe dzieki temu, co zrobit dla nas Jezus i dzieje sie to w Duchu Swietym.

Sw. Augustyn jako jeden z pierwszych probowat zrozumie¢ czym jest Tréjca Swieta. Wedtug niego, aby byta mitos¢ (a Bog jest Mitoscia)
musza byc trzy osoby, czyli ten, kto kocha, ten kto przyjmuje mitos¢ i sama mitos¢, ktora jest miedzy nimi. W Bogu mitos$¢ jest tak mocna,

tak radykalna, ze staje sie Osoba.

Mitos¢ jest nieustannym dawaniem i przyjmowaniem. (, Duch (...) z mojego wezmie (...),Wszystko, co ma Ojciec, jest moje” ). A poniewaz
jestesmy stworzeni na obraz Boga, dlatego prébujemy oddac cos z siebie, aby pociagnac innych do bycia ze soba. Dlatego odnajdziemy
siebie tylko wtedy, kiedy odkryjemy pragnienie oddania siebie innym. Czy probujesz oddawac siebie zamiast brac? Czy odkrywasz w sobie

podobienstwo do Boga, ktdry jest mitosci trzech: Ojca, Syna i Ducha?
Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia,
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oddawaniem siebie w mitosci i przyjmowaniem jej.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.

Actio (dziatanie) Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiegos konkretnego dziatania, jedli tak to jakiego?

Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?
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