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NIEDZIELNE spoTKANIE ZE SEOWEM BOZYM, (08.06.2025).

DOSWIADCZAC ZEStANIA DUCHA SWIETEGO KAZDEGO DNIA

Wyciszenie - zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie, pomdz mi ustyszec to wszystko, co

Bdg chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) - przeczyta;j:
Dzieje Apostolskie 2, 1-11

Kiedy nadszedt dzien Piecdziesiatnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby
uderzenie gwattownego wichru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaty sie im tez jakby jezyki ognia, ktore sie rozdzielaty, i na
kazdym z nich spoczat jeden. | wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat
mowic.

Przebywali wtedy w Jeruzalem pobozni Zydzi ze wszystkich narodow pod storicem. Kiedy wiec powstat 6w szum, zbiegli sie ttumnie i

zdumieli, bo kazdy styszat, jak tamci przemawiali w jego wtasnym jezyku.

Petni zdumienia i podziwu mowili: «Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiaja, nie sq Galilejczykami? Jakzez wiec kazdy z nas styszy swoj wtasny
jezyk ojczysty? - Partowie i Medowie, i Elamici, i mieszkaricy Mezopotamii, Judei oraz Kapadocji, Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i
tych czesci Libii, ktore lezg blisko Cyreny, i przybysze z Rzymu, Zydzi oraz prozelici, Kretenczycy i Arabowie - styszymy ich gtoszacych w

naszych jezykach wielkie dzieta Boze»

Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.

Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujac sie kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g mowi do mnie?”.

Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

Swieto Zestania Ducha Swietego zakorzenione jest w tradycji zydowskiej i nosi nazwe Piecdziesiatnica. To zydowskie $wieto zwane jest
tez Swietem Zniw lub Swietem Zbioréw, w chrzescijanstwie dzieri narodzin Kosciota poprzez zestanie Ducha Swietego. ,Chrystus
przyszedt na $wiat po to, aby mogto nastapi¢ Zestanie Ducha Swietego i odtad jedyng godnoscia, jaka moze liczy¢ sie w Kosciele, jest

pozyskiwanie Ducha Swietego”. (Olivier Clement). Ta tajemnica dokonuje sie w sercu ludzkim, tak jak kazde inne wydarzenie biblijne np.
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spos6b niewyobrazalny dla niego samego. Czy doswiadczasz swojego osobistego zestania Ducha Swietego? Jak przeobrazito to twoje

zycie?

Duch Swiety uzdolnit apostotow do przemawiania w taki sposab, aby to dotykato ludzkiego serca. Petni zdumienia i podziwu méwili: Czyz
Ci wszyscy, ktérzy przemawiaja, nie s3 Galilejczykami? Jakzez wiec kazdy z nas styszy swoj wiasny jezyk ojczysty? - Partowie i Medowie, i
Elamici, i mieszkaricy Mezopotamii, Judei oraz Kapadocji, Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i tych czesci Libii, ktdre lezg blisko
Cyreny, i przybysze z Rzymu, Zydzi oraz prozelici, Kreteficzycy i Arabowie - styszymy ich gtoszacych w naszych jezykach wielkie dzieta
Boze. Mozna bytoby powiedziec, ze apostotowie otrzymali specjalny dar komunikacji, ktory przerastat ich mozliwosci naturalne. Takiego
daru potrzebujemy w zasadzie kazdego dnia, gdzie komunikacja zanika lub jest gteboko ostabiona w relacjach matzenskich, z
dorastajacymi dziecmi, we wspdlnocie. Komunikacje niszczy grzech, zwtaszcza grzech pychy. Czy dostrzegasz potrzebe innej komunikacji

W Zyciu osobistym czy wspolnotowym? Czy dostrzegasz swoj grzech w ostabionej komunikacji lub komunikacji zerwanej?

Jak otrzyma¢ Ducha Swieteqgo? Jezus powiedziat - Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech przyjdzie do Mnie i pije! (...) A
powiedziat to o Duchu, ktérego mieli otrzymac wierzacy w Niego (J7,37). Przyjdz dzi$ do Jezusa z taka wiara, jaka masz teraz, pro$ aby
Duch Bozy przeniknat wszelkie miejsca twojego zycia (wymien je). On to zrobi, bo jest wierny swojej obietnicy: Jesli wiec wy (...) umiecie

dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktdrzy Go proszg (tk 11,13).
Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia,
uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Jezu, dziekuje Ci za moje osobiste zestanie Ducha Swietego. Dzigkuje za specjalny charyzmat

komunikacji, ktérego potrzebuje w rozmowach z innymi.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.

Actio (dziatanie)

(Czy przez rozwazany fragment Bdg sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co

mam zrobic¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?
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