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NIEDZIELNE spoTKANIE ZE SEOWEM BOZYM, (01.06.2025).

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO TO ODNALEZC NIEBO

Wyciszenie - zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie, poméz mi ustysze¢ to wszystko, co

Bdg chce mi dzi$ powiedziec”.
Lectio (czytanie) - przeczytaj:

Dzieje Apostolskie 1, 1-11

Pierwsza Ksiege napisatem, Teofilu, o wszystkim, co Jezus czynit i czego nauczat od poczatku az do dnia, w ktérym dat polecenia
apostotom, ktérych sobie wybrat przez Ducha Swietego, a potem zostat wziety do nieba. Im tez po swojej mece dat wiele dowodéw, ze
zyje: ukazywat sie im przez czterdziesci dni i méwit o krolestwie Bozym.

A podczas wspolnego positku przykazat im nie odchodzic z Jerozolimy, ale oczekiwac obietnicy Ojca:

«Styszeliscie o niej ode Mnie - mowit - Jan chrzcit woda, ale wy wkrotce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swigtym».

Zapytywali Go zebrani: «Panie, czy w tym czasie przywrdcisz krélestwo Izraela?» Odpowiedziat im: «Nie wasza to rzecz znac czasy i chwile,
ktére Ojciec ustalit swojg wtadza, ale gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi $wiadkami w Jeruzalem i w
catej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi».

Po tych stowach unidst sie w ich obecnosci w gore i obtok zabrat Go im sprzed oczu. Kiedy jeszcze wpatrywali sie w Niego, jak wstepowat
do nieba, przystapili do nich dwaj mezowie w biatych szatach. | rzekli: «<Mezowie z Galilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie sie w niebo? Ten

Jezus, wziety od was do nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go wstepujacego do nieba».

Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktdry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.

Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujac sie kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g mowi do mnie?”.
Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzysta¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

Uniost sie w ich obecnosci w gore i obtok zabrat Go im sprzed oczu. We Wniebowstapieniu Jezus odchodzi jako cztowiek, ale nie opuszcza
nas. Obtok byt w Starym Testamencie znakiem szczegolnej Bozej obecnosci posrod ludu wybranego. Od tego wydarzenia Jezus jest obecny
wszedzie, w zupetnie innym wymiarze rzeczywistosci Dzieki Wniebowstapieniu kazdy z nas moze miec bliska relacje z Nim, choc nie
znalismy Go jako cztowieka: a jesli nawet wedtug ciata poznalismy Chrystusa, to juz wiecej nie znamy Go w ten sposob (2Kor 5,16).
Chociaz Jezus odszedt w ciele, to On jest posrdd nas bardzo realnie. Tu jednak wchodzimy na poziom wiary. Bog znika nam sprzed oczu
(Dz 1,9), abysmy juz patrzyli inaczej, aby$my mieli Swiatte oczy serca (Ef 1,8).

Teraz poznajemy Boga nie zmystami czy intelektem, ale sercem. Z Bogiem spotykamy sie w sobie, tam gdzie jesteSmy najbardziej
prawdziwi. To spotkanie jest doswiadczeniem nieba juz tu na ziemi. Niebo jest gteboko w nas, bo w nas mieszka Bdg, ktory daje szczescie.

A czym jest niebo dla ciebie? Do jakiego nieba tesknisz?
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Zmartwychwstaniu mowit apostotom o Krolestwie Bozym, a oni wcigz pytali: Panie, czy teraz na nowo przywrdcisz Krélestwo Izraela? (Dz

1,6). Oni wciaz patrzyli po staremu, mieli ztudne nadzieje, bo wigzali niebo z zyciem doczesnym, politycznym, materialnym. Tymczasem
niebo to oderwanie sie od swojego egoizmu, wolnos¢ od siebie samego i swoich oczekiwan.

Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi $wiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii, i az po krafce
ziemi. Naszym powotaniem jest bycie swiadkami Jezusa. Na czym to powotanie polega? Jak ty swiadczysz o Jezusie? Na pewno wigze sie
ono z konkretnym dziataniem, ze $cigganiem nieba na ziemie przez proste, dobre czyny, oraz przez odwazne gtoszenie Ewangelii.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia,

uwielbienia. Mozesz modlic sie tak: Jezu, Ty jeste$ moim niebem. Spraw, bym zawsze widziat ciebie oczami mojej duszy.
Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.

Actio (dziatanie) Czy przez rozwazany fragment Bdg sktania cie w sercu do podijecia jakiego$ konkretnego dziatania, jesli tak to jakiego?

Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?
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