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Zapraszamy na Kurs Matzenski Alpha - Randki Matzenskie.

Zapraszamy na Kurs Matzenski Alpha - Randki Ma??e?skie, ktory rozpocznie sie¢ w naszej parafii 26 kwietnia.

Informacje i zapisy w zakrystii.

Randki Matzenskie to seria siedmiu spotkan stworzonych po to, by pomoc kazdej parze matzonkéw w pracy nad wzmocnieniem relacji i

budowaniem silnego matzenstwa.

Nicky i Sila Lee, autorzy ksigzki ,Niezbednik Matzenski”, opracowali Kurs Matzenski Alpha z myslg o parach, poszukujacych praktycznego

sposobu na wzmocnienie relacji. Kurs ma na celu pomoc parom w zbudowaniu silnych fundamentéw relacji, nauczy¢ efektywnej

komunikacji i pokazac jak najlepiej radzi¢ sobie z rdznicami.
,Nie ma tam doradzania, publicznego prania brudow, czy terapii grupowej - i zdaje sie, ze to dziata.”

Kurs Matzenski Alpha skierowany jest do par, ktore chca wzmocni¢ swojg relacje. Niektore pary biorg udziat w Kursie, by $wiadomie
zainwestowac w swoja relacje, inne po prostu szukajg konkretnych wyzwan. Kurs oferuje podstawowe narzedzia i praktyczne pomysty,

ktore pomagaja zbudowac zwigzek na cate zycie.
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https://sklep.alphapolska.org/kursy-malzenskie/105-niezbednik-malzenski-9788360452516.html

