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ZAMYSLENIA NA V NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU Recepta na udane zycie - Ks. Antoni Dunajski

Jesli uswiadomimy sobie, ze z tego, co nas jeszcze czeka w przysztosci, najbardziej pewna jest Smierc, i jesli do tego uznamy, ze moment
smierci niejako determinuje ksztatt naszej wiecznosci, to chyba nie ma w zyciu wazniejszej sprawy, jak dobrze umrzec. Ale co to znaczy:
dobrze umrze¢? Czy to znaczy umrze¢ pdzno, bezbolesnie, ,bezstresowo™?Sprobujmy z tym pytaniem podejs¢ do Chrystusa. Jego
odpowiedz moze sie niektorym wydac szokujaca: ,kto mituje swoje zycie” w tym sensie, ze bedzie je przesadnie oszczedzat - traci je”, a
ten, kto potrafi do swojego zycia zachowac wtasciwy dystans i potrafi nim wtasciwie zadysponowa, ten ,zachowa je na zycie wieczne”.
Krétko mowiac, w rozumieniu Pana Jezusa ,dobra $mierc”, to Smier¢ kreatywna, tworcza. | nie jest to tylko jakas poetycka metafora, lecz
rzeczywistosc: ,Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon
obfity”.Mozna sobie wyobrazi¢ dwa zupetnie rézne ,umierania” ziarna. Teoretycznie szybciej umiera ziarno, ktdre kietkuje, ale wtasnie
dzieki temu w krotkim czasie ,przynosi plon obfity” i praktycznie, pomnozone, zyje dalej w swoich owocach. Gdyby - dajmy na to - z
jakich$ egoistycznych powoddw - nie chciato kietkowac, chcac siebie ocalic, to i tak $mierci nie uniknie. By¢ moze w ziemi polezy troche
dtuzej, ale ,umrze” Smiercig zt3, bo bezowocng i bezsensowna. Przed takim umieraniem Chrystus chciatby nas uchroni¢. Wymowny jest tu
przyktad $w. ojca Maksymiliana Kolbego. Kilka lat przed wojng zanim jeszcze wybudowano na naszych ziemiach obozy koncentracyjne i
krematoria, nauczat swoich braci w Niepokalanowie: ,My przyszliSmy do zakonu, aby cel osiaggna¢ - a nie zdrowie konserwowac. Na
ottarzu mitosci trzeba ztozy¢ wszystko - tylko zeby sie powoli palito. Moze wiec by¢ poswiecenie catkowite i zupetne. A jezeli sie komus
zdarzy, ze zyciem zaptaci za sprawe Niepokalanej, to mozemy tylko pozazdroscic. Tutaj pracowac mozemy najwyzej jedng reka, po Smierci
za$ bedziemy pracowali obydwoma”. Nie mdgt jeszcze wtedy wiedziec, ze wedtug takiego wtasnie scenariusza jemu samemu przypadnie
oddac swoje zycie za brata. Za $w. Janem Ewangelista chciatoby sie dodac: ,To powiedziat zaznaczajac, jaka $miercig miat umrze¢”.Na
jednym z obrazow przedstawiono zamyslonego cztowieka, ktory sktadajac zniszczone ciezkg praca rece wpatruje sie w zapalong swiece. |
napis: ,W stuzbie bliznim spalam sie”. To zapewne nie przypadek, ze w symbolice chrzescijanskiej swieca zajmuje tak wazne miejsce. Od
chwili chrztu przypomina nam, o jakie umieranie tu chodzi. Co$ w nas musi umiera¢ (wosk - symbol tego, co w cztowieku ,cielesne”), aby
cos mogto zy¢ (ptomien - symbol tego, co w cztowieku jest ,z ducha”, co owocuje ,na zycie wieczne”).Sprawdzonym sposobem ,dobrego”
umierania, czyli sensownego ,spalania sie” z myslg o innych jest stuzba. A stuzba to nic innego jak wtasnie mitos¢ pisana proza. Taka
mitos¢ jest wymagajaca, trudna, czesto ,po btocie chodzi®, a nawet jej ,pluja w twarz”. Gdy jednak wpisuje sie w zycie i $mier¢ Jezusa
Chrystusa, zaczyna zbawiac. ,A Ja, gdy zostane nad ziemie wywyzszony, przyciggne wszystkich do siebie” Jest nadzieja w spowiedzitzy, zal
i ogromny lek najczesciej towarzysza kobietom borykajacym sie z dramatem aborcji, w ktdrym rozpoznaty grzech przeciwko Bogu, zyciu i
samym sobie... Jaka majg szanse nie tylko na otrzymanie rozgrzeszenia, ale takze na prawdziwg odnowe Zzycia duchowego w sobie i
wejscie na droge wewnetrznego uzdrowienia? Jest jedyna droga: sakrament pokuty i pojednania.Pierwszy owoc zmartwychwstania
ChrystusaTen fakt odnotowali wszyscy ewangelisci, wiec byt wyjatkowym momentem. To chwila, w ktorej zmartwychwstaty Chrystus
przekazuje swoim apostotom wtadze odpuszczania grzechow. Pierwsze stowa, jakie kieruje On do ucznidw, mowig o pokoju, ktory byt im
bardzo potrzebny. Atmosfere panujacg w Wieczerniku opisuje sw. Jan Ewangelista, wspominajac krétko, ze ,drzwi byty zamkniete z obawy
przed Zydami” () 20,19). Byli wiec wystraszeni. Gdy jednak rozpoznali Go Zywego i prawdziwie obecnego, to wywotato w nich radosc.
Zmienili sie pod wptywem obecnosci Jezusa Zmartwychwstatego i Ducha, ktorego im udzielit. | wkasnie tym przemienionym apostotom

Jezus zleca: ,Ktérym odpuscicie grzechy, s3 im odpuszczone, a ktdrym zatrzymacie, s3 im zatrzymane” () 20,22-23). Jezus przez swoja
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przemiany w zyciu kazdego z nas jest przyjecie Ducha Chrystusowego, Ducha Swietego. W sakramencie pojednania sam Chrystus

Zmartwychwstaty przychodzi do nas, aby przemieni¢ nas wewnetrznie, umocni¢ do pokonania obaw, strachu i bélu. Co sie dzieje?
Otwierajq sie drzwi Wieczernika i apostotowie odwaznie wychodza do catego swiata.Dyskretnie i we wspolnocieWtasnie taka wspaniata
przemiana dokonuje sie w cztowieku najczesciej w miejscu, ktdre nazywamy konfesjonatem. Miejscu znajdujacym sie w kosciele, na
oczach wszystkich, a jednoczesnie zapewniajacym konieczng dyskrecje kazdemu, ktdry tam wchodzi. Jesli ktos idzie do konfesjonatu,
wszyscy w kosciele to widza. Pewnie jest to czasami krepujace, bo do konfesjonatu idzie sie z grzechami. Jednak w tym gescie jest co$
znacznie wiecej. Owszem, do konfesjonatu udaje sie grzesznik, ale jedynie ten, ktory zna moc Chrystusowego przebaczenia i zmierza tam
po skuteczng pomoc. Spowiedz swiadczy o prawdziwej odwadze i 0 jego madrosci. Takze wspélnota zebrana w kosciele, ktdra to widzi,
moze nas wspiera¢ duchowo. Dlatego warto, widzac osoby czekajace do spowiedzi, wesprzec je modlitwa, wtasnie tu i teraz.Najpiekniejszy
jednak moment nastepuje po spowiedzi. Po spotkaniu z Chrystusem przebaczajacym cztowiek pojednany wraca do wspélnoty, wraca do
wszystkich ubogacony pokojem otrzymanym od Boga.Bdg przebacza, stwarzajagc nowe sercePrawda jest, ze mamy problem z
wybaczaniem. Lecz jedli sie na nie zdobedziemy, to czujemy wewnetrzng satysfakcje. Ubogaca to zaréwno przebaczajacego, jak i tego,
ktéremu przebaczono. Zdarza sie tez, ze cztowiek nie jest w stanie prosi¢ o przebaczenie i przyja¢ daru przebaczenia. Wtedy sytuacja jest
trudniejsza i nieraz wymaga nawet pomocy psychologa. Jednak przebaczenie ze strony Boga, chociaz podobne do naszego, jest czym$
znacznie wiekszym. Pamietamy zatrwozonego Piotra, ktéremu Chrystus przebaczyt zdrade, przez co stat sie on wiernym apostotem az do
oddania zycia za Niego. Magdalena pozostata wierna przy Jezusie bardziej niz wielu z uczniow. Co$ dzieje sie w sercu cztowieka, gdy Bdg
przebacza... Tajemnica Bozego przebaczenia to przywracanie w sercu cztowieka owej Boskiej mocy, ktéra pozwala podjac¢ skuteczng walke
ze ztem. Bdg przeciez nie obraza sie na nas. A gdy staje obok nas, nasz duch zostaje umocniony i potrafimy inaczej spojrze¢ na wiele
trudnych spraw, ktore wcale nie musza by¢ beznadziejne. Nie jestesmy bowiem sami.Rozgrzeszenie z grzechu aborcjiKazdy grzech moze
by¢ przebaczony, oprécz grzechu przeciwko Duchowi Swietemu (por. tk 12,10). Jak to rozumie¢? Grzech przeciwko Duchowi Swigtemu to
nic innego, jak niepozwolenie na Boze dziatanie w nas. Jest wiec nadzieja po grzechu aborcji'Poprzez dokonanie aborcji, w kazdym etapie
ciazy, wierzacy katolik stawia sie poza Kosciotem, czyli popada sam w ekskomunike. Nie moze zatem uzyskac dostepu do sakramentow, w
tym takze do sakramentu pojednania. A dotyczy to nie tylko samej kobiety, ktéra zdecydowata sie na ten krok, ale takze wszystkich, ktorzy
doradzali i pomagali, czyli lekarzy, czesto ojca dziecka, przerazonych rodzicw kobiety.Na drodze pojednania trzeba zatem najpierw uznac
to zto. Najczesciej nie jest to trudne, bo sumienie kaze cztowiekowi stang¢ w prawdzie i niepokoi nas. Samemu nie da sie jednak tego zta
naprawic. Trzeba szuka¢ pomocy u Boga. Skoro jednak istnieje przeszkoda ekskomuniki, trzeba udac sie do kaptana, ktéry ma wtadze jej
zdjecia. Nie moze tego uczyni¢ kazdy kaptan w konfesjonale. Najczesciej biskupi dajq taka wtadze spowiednikom w sanktuariach i
kosciotach wyznaczonych do tego celu. Taka wtadze maja spowiednicy w czasie misji i rekolekcji, a takze gdy penitent odprawia spowiedz
generalng przynajmniej z jednego roku. Jezeli spowiednik nie ma takiej wtadzy, z pewnoscig poinformuje o tym penitenta i wskaze, gdzie
nalezy sie udac. To dodatkowy ciezar, ale tez i problem jest wazny, bo te trudnosci s3 juz jaka$ czescia pokuty za dokonany grzech. Gdy
natomiast kaptan udziela rozgrzeszenia, mozna pozostac spokojnym w sumieniu, bo widocznie miat wtadze zdjecia ekskomuniki i teraz
udziela nam upragnionego rozgrzeszenia.Naprawic ztoPozostaje jeszcze problem zadoscuczynienia. Jak naprawi¢ popetnione zto? Przeciez
nie da sie przywrdcic zycia dziecku. Mozna jednak pomdc innym dzieciom. Dlatego jako pokute spowiednicy czesto zadaja ztozenie ofiary
na jaki$ dom dziecka lub dom samotnej matki, podjecie sie duchowej adopcji dziecka poczetego lub pomoc w wychowaniu jakiegos
dziecka. Czasem mozemy mie¢ nawet watpliwosci, czy spowiednik nie zadat nam zbyt matej pokuty, wtedy zawsze w duchu mitosci
mozemy podjac¢ jeden ze wspomnianych wyzej czynéw.Poznac prawde o sobie. Rachunek sumienia z Dekalogulak widze samego siebie?
Czy nie zafatszowuje swojego obrazu? Czy staram sie o przekazywanie wyraznego obrazu siebie? Czy szukam autentycznych wartosci,

takze chrzescijanskich, jako fundamentu dla mojego zycia? Czy raczej powtarzam bezrefleksyjnie zdania i oceny innych? Czy staram sie o
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inwestuje w swoje talenty i uzdolnienia, w ksztattowanie swojego zycia i swiata, ktory mnie otacza? Czy w swoim zyciu mam cele, ktore

pragne osiggnac?Czy pielegnuije relacje z innymi ludzmi? Czy wnosze dobrego ducha we wspélnoty, do ktorych naleze? Czy na co dzien
jestem szczery wobec bliznich? Jak zachowuje sie w sporach i konfliktach? Czy uczestnicze w zyciu, potrzebach i radosciach bliznich,
swojej wspdlnoty, parafii? Czy tylko uprawiam samouwielbienie?Czy do$wiadczam wewnetrznie, ze jestem dzieckiem Bozym? Czy wierze,
ze odzwierciedlam chwate Boga? Czy B4g ma w moim zyciu znaczenie? W jakich zyciowych sytuacjach mysle o Nim? Czy dotrzymuje Mu
wiernosci, poniewaz On jest mi wierny? Czy wierze, ze Bog przebacza mi btedy i winy? Czy dziekuje Bogu za rado$¢ i dobro - te z
przesztosci i te, ktorych doswiadczam dzisiaj? Czy w swoim zyciu rozpoznaje osobistg droge prowadzaca do Boga? Czy angazuje sie w
szukanie prawdy? Czy na co dzien daje Swiadectwo wiary w Jezusa Chrystusa?Przykazanie pierwsze. Nie bedziesz miat bogow cudzych
przede Mna(zy sie modlitem? Czy modlitem sie codziennie? Czy podejmowatem refleksje na temat mojej modlitwy? Czy jestem z niej
zadowolony? Jesli nie, czy probowatem ja zmienic? Czy uczestniczytem we Mszy swietej? Czy w czasie Mszy doswiadczatem Boga? Jak
Eucharystia wptywa na moje zycie? Czy rozmawiam o Bogu z innymi? Czy siegam po duchowe lektury? Czy szukam Boga w swojej
zyciowej przestrzeni? Jakie s3 moje doswiadczenia religijne i duchowe?Jakimi zasadami kieruje sie w moim zyciu? Ktére z nich wzbudzaja
moje dobre uczucie, a ktdre zte? Cudzych bogéw ma kazdy z nas. Jakie s3 moje zagrozenia w tej kwestii? Czy moja wiara jest zagrozona?
Co w moim Zzyciu jest najwieksza konkurencja dla Boga? Co stanowi dla mnie najwieksze niebezpieczenstwo niewolniczego uzaleznienia?
W jakim stopniu cudzy bogowie zagrazajg mojej wierze i mojemu zyciu? Przykazanie drugie. Nie bedziesz brat imienia Pana, Boga twego,
nadaremnoCzym jest dla mnie Swietos¢? W jaki sposdb mysle i mowie o Bogu, Jezusie, Maryi, $wietych? W jaki sposdb mysle i mowie o
religijnych aktach: modlitwie, Mszy, piesniach religijnych, religijnych zachowaniach i praktykach innych ludzi? Czym rézni sie moje
religijne méwienie o $wietosciach od mowy na inne tematy? Czy wymiar swietosci ma w mym zyciu znaczenie? Jesli nie - dlaczego tak sie
dzieje? Co w tej kwestii zmienito sie od czaséw dziecinstwa - mtodosci? Jesli tak - dlaczego, kiedy to nastapito?W czym przejawia sie moj
szacunek dla swietosci? Kiedy czuje, ze go brak? Jak oceniam wptywy Srodowiska i wptyw kultury na moje zycie i na mojg wiare? Jakie sg
moje lektury? Jakie nawigzuje kontakty? Jakie ogladam programy telewizyjne? Jak korzystam z internetu? Ktore z moich postaw i
zachowan uwazam za niszczace: padajace stowa, mechanizmy agresji lub samoobrony? Jakie gtebsze podtoze moze mie¢ mdj brak
respektu dla innych ludzi? Przykazanie trzecie. Pamietaj, abys dzien swiety SwiecitCzy uczestniczytem w kazda niedziele we Mszy swietej?
Czy powody mej absencji lub spdznienia na nabozenstwo byty oczywiste? Czy staratem sie o zachowanie naleznego skupienia i modlitwy?
(Czy uczestnicze we Mszy wewnetrznie. Jesli nie - dlaczego tak sie dzieje? Czy uczestnictwo w liturgii ma wptyw na moje zycie? Jaki jest
moj stosunek do poszczegolnych czesci Mszy $Swietej? Czy bytem przygotowany na przyjecie Komunii Swietej? Czy obecnos¢ w kosciele
koriczytem dziekczynieniem? Czy bytem godny uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy i przystapi¢ do Komunii?Jak spedzam niedziele? Inaczej niz
dzien powszedni? A moze w niedzielne przedpotudnia robie zakupy w hipermarkecie, sam lub z rodzing? Czy znajduje czas na sprawy
duchowe, medytacje, odpoczynek, dialog i kreatywnosc? Czy niedziela staje sie okazjg do pogtebienia rodzinnych wiezi? Jak wkraczam w
nowy tydzien? Wypoczety, zorientowany na nastepng niedziele i z postanowieniami czy raczej zmeczony i zrezygnowany? Co niszczy moje
niedziele: presja pracy, nuda, biernos¢? Czy Bog jest centrum ksztattowania mojego tygodnia?Przykazanie czwarte. Czcij ojca sweqo i
matke swojalaka role odgrywam wobec swoich rodzicow? Za co jestem zobowigzany im do wdziecznosci? Czy czuje sie przez nich
zraniony? Jesli tak w czym? Czy sg jakies zdarzenia z mojego dziecinstwa i mtodosci, ktore obcigzajg moj stosunek do rodzicow? Czy s3
jakie$ metody wychowawcze lub decyzje rodzicow, z ktdrymi jeszcze sie nie uporatem? W jaki sposdb mysle o moich rodzicach? lle czasu i
troski im poswiecam? Jak oni odbierajg moje zachowanie? Czy jestem za mato samodzielny, czy raczej zbyt zdystansowany? Co powinno
sie w tej kwestii zmieni¢?Przykazanie pigte. Nie zabijajKogo uwazam za swoich bliznich? W jakich sytuacjach przykazanie mitosci
blizniego byto dla mnie apelem do spotkania z cztowiekiem na gtebszej ptaszczyznie? Komu pomogtem, komu pomocy odmoéwitem? W

jaki sposdb myslatem o zyciu zagrozonym o aborcji, chorobie, starosci, skrzywdzeniu? Jak zachowywatem sie wobec powierzonych mi
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sytuacjach bytem nadaktywny i narzucatem sie innym? Jakie byto moje myslenie o sobie i innych? Czy nawigzywatem nowe relacje, a w

relacjach istniejacych okazywatem wierno$¢? Czy otwieratem sie na ludzi, czy tez raczej wycofywatem sie lub zacietrzewiatem? Czy czuje
sie odpowiedzialny za sprawy spoteczne? Czy nie wyrzucam sobie braku zainteresowania w obliczu klesk zywiotowych lub innych
probleméw swojego $rodowiska?Przykazanie széste i dziewiate. Nie cudzotdz. Nie pozadaj zony blizniego swegolaki jest moj stosunek do
wiasnego matzenstwa lub matzenistwa innych ludzi? Jakie jest moje nastawienie do rodziny? Czy stanowitem zagrozenie dla matzenskich i
rodzinnych relacji? Czy komu$ zaszkodzitem lub kogo$ skrzywdzitem? Jaka jest moja postawa przed- lub pozamatzenska? Jakie s3 moje
matzenskie zachowania? Jakie obowigzki wzgledem wspotmatzonka zaniedbuje? Czy zaniedbuje: wyrazy czutosci, zainteresowanie,
pomoc? Jakie jest moje nastawienia do dziecka? Jaki jest moj stosunek do wyrzeczenia w zyciu matzeniskim i rodzinnym?Jaka role w moim
zyciu odgrywa seksualnos¢ i zachowania erotyczne? (zy ta sfera jest w moim zyciu uporzadkowana i afirmowana? Czy w moim zyciu
seksualnos¢ dominuje? Czy raczej ja wypartem? Jakie jest moje mowienie o seksualnosci? Dlaczego mdwie na ten temat tak a nie inaczej?
W jaki sposob reaguje na kobiety, mezczyzn, dzieci i mtodziez? Jakie jest moje faktyczne zachowanie seksualne? Czy towarzysza mu jakie$
fantazje i senne marzenia. Jedli tak - jakie? Czy nie narazam sie na niebezpieczenstwo przekraczania przykazania ostaniajacego
matzenstwo przez wadliwe autoerotyczne zachowanie? Czy odczuwam poczucie winy na tle erotycznym i seksualnym? Jesli tak - w jakich
sytuacjach?Przykazanie siddme i dziesigte. Nie kradnij. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jestCzy kradtem? Czy usprawiedliwiatem kradziez
innych? Jak rozwijato sie moje myslenie o wtasnosci? Czy ten temat jest mi obojetny? Czy wtasnos¢ wzbudza mojg zazdros$¢? Czy moj
stosunek do wiasnosci jest lekkomyslny? Jaka jest moja postawa wobec wiasnych zarobkdw i ptacenia podatkéw? Jakie jest moje
zachowanie wzgledem wtasnosci innych?Czy jestem uzalezniony od konsumpcji? Kiedy wyrzektem sie, a kiedy zawiodtem wobec potrzeby
wyrzeczenia? Jakie jest moje osobiste gospodarowanie pieniedzmi? Jaki jest moj stosunek do uzywek? Czy cierpiatem z powodu osobistych
uzaleznien? Jak wyglada ksztattowanie mego wolnego czasu? Czy zastanawiatem sie nad potrzebg umiarkowania i samoograniczenia w
konsumpcji? Czy stawatem sie - mniej lub bardziej - jej niewolnikiem? Czym jest dla mnie ubostwo? Czy w moim zyciu owocuje zadanie
Jezusa skierowane do bogatego mtodzienca: Idz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie (Mk 10,
21)?Przykazanie 6sme. Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemuCzy ktamie? Jesli tak - kogo oktamuje i z jakich
powodow: z z3dzy pienigdza, strachu, wyrachowania, bezsilnosci, mitosci, troski o innych? Czy nie oktamywatem siebie samego: w
postanowieniach, obietnicach, marzeniach, sferze ksztattowania swojego zycia, relacjach z innymi?Czy to tworze dla innych fatszywy obraz
siebie? Jedli tak - czym rézni sie moj wizerunek dla ludzi od tego, jaki jestem naprawde? Czy nie dopuszczam sie manipulacji moimi
zachowaniami lub zachowaniami innych? Jezeli tak - w jakich sytuacjach? W jakich sytuacjach zachowuje sie dyplomatycznie nieszczerze:
w pracy, w relacji do wspotmatzonka, dzieci? Jakie motywy wowczas mng kieruja: presja sukcesu, cisnienie osiggniec, zadza znaczenia? Czy

nie odgrywam nie swoich rél? Czy pragne przewodzic, by lubiany, przycigga¢ uwage innych, by¢ uzytecznym, mie¢ wptywy?
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