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ZAMYSLENIA NA IX NIEDZIELE ZWYKLA

Jak przezywamy niedziele? Czy staramy sie traktowac j3 jako dzien poswiecony Bogu i rodzinie? Dzisiejsze stowo Boze przynosi konkretne

wskazowki, ktére moga by¢ pomocne w docenieniu swietowania niedzieli w naszym chrzescijanskim zyciu.

Pismo $wiete podkresla, ze przykazanie dotyczace Swietowania dnia Panskiego wigze sie nie tylko z tajemniczym odpoczynkiem Boga po
dniach stworczego dziatania, ale takze z wybawieniem, jakie Bog ofiarowat Izraelowi przez wyzwolenie go z niewoli egipskiej. Bdg, ktdry
odpoczywa siédmego dnia, radujac sie swoim stworzeniem, jest tym samym Bogiem, ktory objawia swa chwate, wyzwalajac swe dzieci z

ucisku faraona.

W pierwszym czytaniu styszymy dzi$ te stowa:Bedziesz uwazat na szabat, aby go swiecic, jak ci nakazat twoj Pan Bog. Szes¢ dni bedziesz
pracowat i wykonywat wszelka twa prace, lecz w siddmym dniu jest szabat twego Pana Boga(Pwt 5,1 2).

Trudno nam sobie dzisiaj wyobrazi¢, czym dla Izraelitdw byto Swietowanie szabatu. Trzeba wiec przypomniec, ze byt to dzien swiety,
poswiecony jednoczesnie Bogu i cztowiekowi, dzien modlitwy i odpoczynku, dzien spotkania z Bogiem i z najblizszymi w rodzinnym
gronie. Dzieh ten zawdziecza swoj charakter przede wszystkim temu, ze Bdg go pobtogostawit i uswiecit, to znaczy oddzielit od
pozostatych dni, aby byt posrdd nich dniem Panskim. Jest on dniem najpetniej wyrazajacym wiez cztowieka z Bogiem, ktéra powinna sie
wyrazac takze w chwilach szczegolnej modlitwy, aby stawac sie gtebokim dialogiem, ogarniajgcym wszystkie wymiary osoby. Jest to takze
dzien odpoczynku, zwigzany z przerwaniem codziennego rytmu zajec, nieraz bardzo ucigzliwego, a tym samym wyraza uznanie zaleznosci
cztowieka i $wiata od Boga. Dzien Panski wcigz na nowo potwierdza te prawde, ze wszystko nalezy do Boga. Jednak najwazniejsza trescia
tego przykazania nie jest zwykte przerwanie pracy, ale wspominanie i $wietowanie wielkich dziet Bozych. Odpoczynek cztowieka w dniu
Panskim zyskuje wtasciwy sens w takiej mierze, w jakiej Zywa jest pamiec o dzietach Bozych, przeniknieta wdziecznoscig i uwielbieniem

Boga.

Jednak przykazanie Swietowania szabatu zostato obwarowane przez Zzydowskich prawodawcéw i uczonych w Pismie licznymi
szczegotowymi komentarzami i nakazami, ktore przyttaczaty i ograniczaty cztowieka, tak iz nie byt w stanie ich zachowac. Jezus natomiast
chciat oczysci¢ dzien Panski od tej drobiazgowosci i przesady, aby pomoc ludziom naprawde poswieci¢ go Bogu. Dla Niego cztowiek byt

zawsze na pierwszym miejscu, dlatego w dzisiejszej Ewangelii mowi:

To szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu. Zatem Syn Cztowieczy jest panem szabatu (Mk 2, 27-28).

W ten sposdb Jezus stara sie umiesci¢ wszystko na swoim miejscu i wszystkiemu nada¢ wtasciwg mu wartosc. Nie tylko o tym mowi, ale
potwierdza to uzdrowieniem cztowieka z uschtg reka, czego dokonuje w dniu szabatu. Pokazuje dzieki temu, ze przykazania i przepisy s3
ustanowione dla naszego dobra, one majg nam stuzyc, abysmy zyjac na ziemi, bezpiecznie dotarli do celu. Jesli jednak zapomnimy o tym,
ze ich wypetnianie jest wyrazem mitosci i stuzy naszemu dobru, to wtedy stajg Sie one bez zycia, a nawet moga kierowac sie przeciw zyciu.
Aby zacheci¢ do refleksji nad tym, Jezus stawia faryzeuszom to pytanie: Co wolno w szabat: uczyni¢ co$ dobrego, czy co$ ztego? Zycie

uratowac czy zabic? (Mk 3, 4).
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My jako chrzescijanie ,$wietujemy niedziele, aby wspominac chwalebne zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa Chrystusa nie tylko w

dzien Wielkanocy, ale kazdego tygodnia” - jak pisat na poczatku V w. papiez Innocenty I.

W swietle tej tajemnicy sens starotestamentowego nakazu $wietowania dnia Panskiego zostaje odzyskany, ubogacony i w petni ukazany w
chwale, ktora jasnieje na obliczu Chrystusa zmartwychwstatego. Od szabatu przechodzimy do pierwszego dnia po szabacie, od siddmego
dnia do dnia pierwszego: dzien Panski staje sie dla nas dniem Chrystusa. Pamietajac o zbawczych dzietach Bozych, dostrzegamy i
przypominamy wyjatkowos¢ i odmienno$¢ nowej i ostatecznej epoki rozpoczetej przez Chrystusa. To wtasnie stanowi tres¢ chrzescijanskiej
niedzieli - dzieki niej kazdego tygodnia wcigz na nowo w myslach i w zyciu wiernych staje sie obecne wydarzenie paschalne, ktore jest

zrodtem zbawienia Swiata.

Jako chrzescijanie mamy wiec dzisiaj dobrg okazje, by na nowo spojrze¢ na przykazanie $wietowania dnia Panskiego w perspektywie
spotkania ze zmartwychwstatym Chrystusem. On sam chce nas pouczy¢, ze nasza poboznosc¢ i $wietowanie niedzieli to cos wiecej niz
doktadne nawet wypetnienie przykazania. Ma to by¢ dzien spotkania z zywym i kochajacym nas Chrystusem, ktéry w sakramencie
Eucharystii chce nas poucza¢ swoim stowem i umacnia¢ poprzez swoje Ciato i Krew. Udziat we Mszy $w. powinien by¢ wyrazem naszej

mitosci.

Niedziela to dla nas takze dzien radosci i odpoczynku w gronie rodzinnym. Dlatego powinnismy tak zaplanowa¢ odpoczynek niedzielny,
abysmy mogli uczestniczy¢ w Eucharystii, powstrzymujac sie od prac i zajec nie licujgcych z nakazem $wietowania dnia Panskiego, ktory

winien przynosic¢ szczegolng radosc i pozwalac na nieodzowny wypoczynek ducha i ciata.

Skoro jest to dzien radosci, to przez konkretne postepowanie powinnismy ukazywac, ze nie mozna byc szczesliwym bez innych. Dobrze
bedzie w tym kontekscie przypomniec sobie na zakoficzenie naszej refleksji stowa sw. Jana Pawta Il z listu ,.Dies Domini”:

,Warto rozejrzec¢ sie dookota, aby odszukac ludzi, ktérzy mogq potrzebowac naszej solidarnosci. Moze w naszym najblizszym sasiedztwie
albo w kregu znajomych s3 ludzie chorzy, starzy, dzieci, imigranci, ktérzy wtasnie w niedziele szczegélnie bolesnie odczuwaja swoja
samotno$¢, ubdstwo i cierpienie. Zaprosi¢ do wspolnego stotu osobe samotna, odwiedzi¢ chorych, zdoby¢ zywno$¢ dla ubogiej rodziny,
poswiecic kilka godzin jakiejs konkretnej formie wolontariatu i solidarnosci - wszystko to z pewnoscia moze sie sta¢ sposobem realizacji

w zyciu mitosci Chrystusa, zaczerpnietej przy eucharystycznym stole”.
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