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ZAMYSLENIA NIEDZIELNE, 1. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 10.03.2019

Pierwsza niedziela Wielkiego Postu rozpoczyna nasze coroczne wstepowanie z Jezusem do Jerozolimy, aby obchodzi¢ Pasche. Pragniemy
na nowo przezyc¢ z Jezusem Chrystusem te droge wstepujaca do Jerozolimy, ktora poprowadzita Go poza miasto na wzgoérze Kalwarii, na
krzyz, a nastepnie do zmartwychwstania. Pragniemy ponownie odczytywac zrodta mocy, dzieki ktdrym On przeszedt te droge dla naszego
zbawienia. Gdy wnikniemy w gtebie przezy¢ Jezusa Chrystusa, szczegélnie w tych wydarzeniach, ktére bedziemy wspominac, to odkryjemy
dwa zrddta, mocg ktdrych uwienczyt dzieto odkupienia. Tymi zrodtami s3: stowo Boze, ktéremu byt wierny i ktore gtosit jako dobrg nowine,

i post, ale w sensie petnienia woli Ojca, az do konca, az do $mierci krzyzowe,j.

Dlatego post i stowo Boze dla kazdego chrzescijanina, kaptana, osoby zakonnej, to dwa zrddta prawdziwej zyciowej drogi ku wszelakiej

odnowie i przezywaniu naszej zyciowej paschy.

Post w biblijnym znaczeniu, szczegélnie wedtug Klemensa Aleksandryjskiego, polega nie tylko na powstrzymywaniu sie od grzesznych
wyboréw, ale takze od spraw zbytecznych, powierzchownych, obcigzajacych ducha, od wszystkiego, co przywigzuje nas do wymiaru
horyzontalnego, czyli jedynie do tego, co ziemskie. Prawdziwy post, post radykalny, ukazuje nam przyktad Jezusa, a polega na... poscie od

nas samych.

W tym rodzaju postu chodzi o odrywanie sie od zycia egoistycznego, a ukierunkowywanie sie do zycia dla innych. ,Wyrzekac sie egoizmu”
- to jest najgtebiej odczytywany post w Ewangelii. Korzystajac z jezyka $w. Jana Chrzciciela, posci¢ to znaczy przyktadac siekiere, aby
odcina¢ sie od wszelkich egoistycznych zachowan i wybordw, a is¢ drogami Bozych przykazan, a nastepnie ewangeliczng droga

btogostawienstw.

Raniero Cantalamessa wspomina w jednej ze swoich ksigzek moment ze swojego dziecinstwa, kiedy to wraz z ojcem chodzit nad rzeke,
aby wyrywac korzenie pozostate na jej brzequ po Scietych topolach. ,Odkopywalismy wokét ziemie, obcinajac boczne korzenie, a ja
chciatem po odcieciu tych po bokach wyrwac pien, ale ojciec mi uswiadomit, ze topola ma jeszcze gtéwny korzen, ktdry idzie pionowo w

gtab, to on trzymat cate drzewo. Gdy podciat ten gtéwny, wowczas mozna byto caty korzen wywazyc na bok” - pisat o. Raniero.

Podobnie jest w naszym zyciu. Mozna bowiem pozbyc sie wielu wiezow i potrzeb niekoniecznych, umniejszy¢ pozywienia, korzystania z
uzywek, spraw nieistotnych, jakichs szczegolnych dodatkow do zycia, ale dopoki nie przytozymy siekiery do naszego starego, opornego i
egoistycznego ,ja”, nie posuniemy sie nawet o centymetr w dazeniu do ewangelicznej postawy mitosci i stuzby dla drugich w dziedzinie
naszych powotan. Nasze nawrdcenie nie bedzie autentyczne i prawdziwe. To jest gtowny korzen, ktéry odradza sie nieustannie i rodzi
wszelkie egoistyczne zachowania we wszystkich wymiarach zycia. Mozna czasem natozy¢ sobie wiele wyrzeczen, postow, umartwien,
ktore sa dobrym $rodkiem, ale jezeli robimy to jedynie po to, aby sie ¢wiczy¢ w zdolnosci do wyrzeczen i jedynie jako akty czysto pokutne,

to wowczas nie przezywamy wiasciwej przemiany, tzn. nie uwalniamy sie od egoizmu i zachowan zen ptyngcych.

Owocami takiego prawdziwego postu s3: wewnetrzna rados¢, pokoj, zgoda, zycie dla drugich, postawa mitosci i stuzby, troska o chorych,

samotnych, ubogich, az do catkowitego daru ze siebie.

Drugim zrodtem odnowy, szczegélnie w tym okresie jest stowo Boze, ktérego winnismy szczegolnie stuchac, czytac, rozwazac i probowac
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korzenia zta, stabosci, przecietnosci, aby go odcinac. Najwieksza potrzebg nas wszystkich - tak kaptanow, osdb zakonnych jak réwniez

Swieckich chrzedcijan - jest pilniejsze korzystanie ze stowa Bozeqo, ktére ukazuje nam Pana Boga, odkupienie Jezusa Chrystusa, dziatanie
w nas Ducha Swietego i nasze drogi zyciowych powotan, az do petni rozwoju ludzkiego, duchowego i apostolskiego, ktére to czyni z

naszego zycia catkowity dar stuzby dla drugich.

Nawigzujac do dzisiejszej Ewangelii o kuszeniu Jezusa na pustyni, mozna je skomentowa za sw. Augustynem, ktdry powiedziat:
,Zasadniczo pokusa byta jedna - albo mito$¢ siebie, az do zapomnienia o woli Bozej, ktdrg przyszedt petnic, albo mitos¢ Boga, az do

zapomnienia o sobie. Jezus Chrystus wybrat te druga droge z mitosci ku Ojcu i z niepojetej mitosci do kazdego cztowieka”.

Dlatego starajmy sie zy¢ tymi dwoma zrodtami: postem i stowem Bozym w tym okresie Wielkiego Postu roku 2019, abysmy i my za
przyktadem Jezusa Chrystusa obrali na nowo z jeszcze wieksza $wiadomoscig zycie w postawie mitosci do Boga i do kazdego cztowieka,

szczegolnie tego, z ktorym potaczyt nas Bog na drogach naszych powotan.
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