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ZAMYSLENIA NIEDZIELNE, (18.10.2020).

Wielu mentoréw zdrowego trybu zycia oraz zdrowego odzywiania nawotuje do nas z roznych artykutow, ksigzek, programéw czy stron
internetowych o czeste jedzenie nieduzych ilosci jedzenia. Generalnie chodzi o to, by pozbyC sie poczucia gtodu, bo ten sprawia, ze
opychamy sie nieadekwatnie wtedy, gdy tylko natkniemy sie na jakies jedzenie. Potepiane s3 wszelkiego typu gtodowki i okresy

powstrzymywania sie od jedzenia.

Dzis, uczac w szkole, coraz trudniej opowiadac dzieciom o idei postu i wstrzemiezliwosci od jedzenia, gdyz to - w poréwnaniu do
,dawnych czasow” - jest dostepne wszedzie. Ledwie pojawi sie lekki dyskomfort przypominajacy gtéd, momentalnie siegamy po jakas
przekaske. Jak gdyby gtdd wywotywat w nas strach, powodowat panike. A przeciez zdrowe poczucie gtodu jest naturalnym odruchem
organizmu, sygnatem, ze ten chce zy¢, ze potrzebuje zwiazkdw odzywczych. | w tej materii nasz organizm jest $wietnym obrazem

ukazujacym nam, jak wyglada wiara.

(zesto podczas rozmow czy spowiedzi pojawia sie oskarzenie dotyczace posiadania watpliwosci w wierze. Czy to dobrze, ze w wierze
pojawiajg sie pytania, niezrozumienie czy nawet watpliwos¢? Kiedy stoje przed Bogiem na modlitwie lub gdy czytam Biblie, czy moge

zadawac Bogu pytania lub wrecz wchodzic z Nim w polemike?

Organizm, ktory przestaje odczuwac gtdd wpada w stan chorobowy, albo przestaje walczy¢ o swoje dalsze zycie. Wiara, ktora przestaje

rodzi¢ pytania, staje sie wiarg chorg, taka, w ktorej nic i Nikt juz nie jest w stanie nas zaskoczyc.

Zadawanie pytan Bogu jest jedna z najpiekniejszych form okazywania Mu szacunku i pieknym $wiadectwem zywej relacji z Bogiem.

Zadawanie pytan i czekanie na odpowiedz: ,Co Ty, Boze, chcesz mi powiedziec...?”

Faryzeusze z dzisiejszej Ewangelii siedzg mentalnie w gtebokich okopach swoich przekonan religijnych, s3 pewni tego, ze Bdg nie moze
ich juz niczym zaskoczy¢, dlatego jedyne pytanie, jakie za posrednictwem swoich ucznidw kieruja do Jezusa, to pytanie putapka. Oni
doktadnie wiedza, ze celem konwersacji nie ma by¢ uzyskanie odpowiedzi, ale udowodnienie Jezusowi Jego btedu. Nie szukaja prawdy,
lecz szukaja argumentu przeciw komus, kto na kazdym kroku demaskuje ich postawe. Posytaja do Jezusa swoich doktadnie
poinstruowanych uczniéw, aby oni, zadajac Jezusowi pytanie z serii ,bez wyjscia”, wykazali mu Jego btad. To wszystko okraszaja
pochlebstwem majacym ,zmiekczy¢” Jezusa. Ale Jezus nie daje sie wprowadzi¢ na grzaski grunt pomiedzy polityk i religia, ale ukazuje

pytajacym zupetnie inng perspektywe.

Tak jak podobizna na monecie miata przypominac ptacacemu, do kogo ostatecznie nalezy pienigdz, tak samo nasze podobienstwo do Boga
ma nam przypominac, do Kogo ostatecznie zmierza cztowiek. Cztowiek zostat stworzony ,na obraz i podobienstwo Boze” i to dlatego
nasze serce - jak pisat sw. Augustyn w swoich ,Wyznaniach” - jest niespokojne do momentu, kiedy nie bedzie ztozone w Bogu. Ludzkie
serce jest zbyt gtebokie, zeby mogta go zapetnic¢ ptycizna materializmu i hedonizmu. Jedyne, co moze zaspokoic¢ gtdd ludzkiego serca, to
poznanie Boga, ktére moze sie dokonac w wiecznej szczesliwosci dopiero po $mierci cztowieka. A za zycia na ziemi nieustannie za Bogiem
podazamy, poszukujemy Go, zadajemy Mu pytania, bo jestesmy gtodni Boga. Gtdd ten zle odczytany probujemy zaspokajac na wiasng reke,

pieniedzmi, seksem, uzywkami, pornografig czy nawet ,zdrowym trybem zycia”, ktory nierzadko przeradza sie w skrajnie dogmatyczng
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Gtdd Boga, gtdd wiary objawiajacy sie poprzez pytania, a niekiedy watpliwosci, jest dla nas motorem napedowym do siegania po
odpowiedzi, po stowo Boze, po ksigzki i czasopisma katolickie. Wtedy rozwijam swojg wiare i zaspokajam gtod, kiedy otwarty na Boze
odpowiedzi szukam ich w dobrych zrodtach. Gdy jest we mnie postawa faryzeusza, nie bede umiat przyja¢ odpowiedzi od Jezusa, bo to ja

zadaje sobie pytania, na ktore sam sobie odpowiadam; jestem jak Cezar zapatrzony w monete ze swoim wizerunkiem.

Dobry gtdd jest nam potrzebny. Post - stowo pojawiajace sie dzis juz coraz rzadziej na naszych ustach - miat wtasnie taki cel, by czujac

gtdd fizyczny, uswiadomic sobie, ze we mnie jest gtdd duchowy, i ze jedynym, ktdry moze go zaspokoic, jest Bog.

ProSmy dzi$ Jezusa, by nasz wewnetrzy gtod Boga byt zaspakajany tylko przez Niego. Nie bojmy sie z otwartym sercem zadawac Bogu

pytan i szukac na nie odpowiedzi.
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